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Кафедра: общей и клинической психологии 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов системы знаний о 
сохранении, восстановлении, укреплении и совершенствовании здоровья. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: общепрофессиональных: ОПК-8, ОПК-9 и профессиональных: ПК-6, ПК-12. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина является относится к обязательной части Блока 1 ООП ВО, изучается в 
5 семестре на 3 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и профессиональных (ПК) компетенций: ОПК-8, ОПК-9 и профессио-
нальных: ПК-6, ПК-12. 
 

 

№ 
п/ 
п 

Код 
ком-

петен-
ции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наимено-
вание индика-
тора достиже-
ния компетен-

ции 

В результате изучения дисциплины обучающи-
еся должны 

знать уметь владеть 

1 ОПК-

8 

Способен раз-
рабатывать и 
реализовы-
вать про-
граммы обу-
чения осно-
вам клиниче-
ской психоло-
гии и психо-
логии здоро-
вья, в том 
числе здоро-
вьесберегаю-
щим техноло-
гиям в соот-
ветствии с об-
разователь-
ными потреб-
ностями пред-
ставителей 
различных 
групп населе-
ния (групп 
риска, уязви-
мых катего-
рий) 

ИД-1ОПК-8. Раз-
работка и реа-
лизация про-
грамм обуче-
ния основам 
клинической 
психологии и 
психологии 
здоровья, в том 
числе здоро-
вьесберегаю-
щим техноло-
гиям в соответ-
ствии с образо-
вательными по-
требностями 
представителей 
различных 
групп населе-
ния (групп 
риска, уязви-
мых катего-
рий). 

принципы и 
методы разра-
ботки и реа-
лизации про-
грамм обуче-
ния основам 
клинической 
психологии и 
психологии 
здоровья, в 

том числе здо-
ровьесберега-
ющим техно-
логиям в соот-
ветствии с об-
разователь-
ными потреб-
ностями пред-
ставителей 
различных 
групп населе-
ния (групп 
риска, уязви-
мых катего-
рий). 

разрабаты-
вать и реали-
зовывать про-
граммы обу-
чения осно-
вам клиниче-
ской психоло-
гии и психо-
логии здоро-
вья, в том 
числе здоро-
вьесберегаю-
щим техноло-
гиям в соот-
ветствии с об-
разователь-
ными потреб-
ностями пред-
ставителей 
различных 
групп населе-
ния (групп 
риска, уязви-
мых катего-
рий). 

навыками раз-
работки и реа-
лизации про-
грамм обуче-
ния основам 
клинической 
психологии и 
психологии 
здоровья, в том 
числе здоро-
вьесберегаю-
щим техноло-
гиям в соответ-
ствии с образо-
вательными по-
требностями 
представителей 
различных 
групп населе-
ния (групп 
риска, уязви-
мых катего-
рий). 

2 ОПК-

9 

Способен осу-
ществлять 

ИД-1ОПК-9. Осу-
ществление 

принципы и осуществлять 
психолого-

навыками осу-
ществления 



2 

 

психолого-

профилакти-
ческую дея-
тельность 
среди различ-
ных катего-
рий населения 
с целью повы-
шения уровня 
их психологи-
ческой гра-
мотности и 
культуры, 
формирова-
ния научно-

обоснован-
ных знаний и 
представле-
ний о роли 
психологии в 
решении со-
циально- и 
индивиду-
ально значи-
мых проблем 
и задач в 
сфере охраны 
здоровья и 
смежных с 
ней областей. 

психолого-про-
филактической 
деятельности 
среди различ-
ных категорий 
населения с це-
лью повыше-
ния уровня их 
психологиче-
ской грамотно-
сти и культуры, 
формирования 
научно-обосно-
ванных знаний 

и представле-
ний о роли пси-
хологии в ре-
шении соци-
ально- и инди-
видуально зна-
чимых проблем 
и задач в сфере 
охраны здоро-
вья и смежных 
с ней областей. 

методы осу-
ществления 
психолого-

профилакти-
ческой дея-
тельности 
среди различ-
ных катего-
рий населения 
с целью повы-
шения уровня 
их психологи-
ческой гра-
мотности и 
культуры, 
формирова-
ния научно-

обоснован-
ных знаний и 
представле-
ний о роли 
психологии в 
решении со-
циально- и 
индивиду-
ально значи-
мых проблем 
и задач в 
сфере охраны 
здоровья и 
смежных с 
ней областей. 

профилакти-
ческую дея-
тельность 
среди различ-
ных катего-
рий населения 
с целью повы-
шения уровня 
их психологи-
ческой гра-
мотности и 
культуры, 
формирова-
ния научно-

обоснован-
ных знаний и 
представле-
ний о роли 
психологии в 
решении со-
циально- и 
индивиду-
ально значи-
мых проблем 
и задач в 
сфере охраны 
здоровья и 
смежных с 
ней областей. 

психолого-про-
филактической 
деятельности 
среди различ-
ных категорий 
населения с це-
лью повыше-
ния уровня их 
психологиче-
ской грамотно-
сти и культуры, 
формирования 
научно-обосно-
ванных знаний 
и представле-
ний о роли пси-
хологии в ре-
шении соци-
ально- и инди-
видуально зна-
чимых проблем 
и задач в сфере 
охраны здоро-
вья и смежных 
с ней областей. 

3 ПК-6 Способен и 
готов к при-
менению на 
практике ме-
тодов патоп-
сихологиче-
ской и нейро-
психологиче-
ской диагно-
стики состоя-
ния психиче-
ского здоро-
вья и адапта-
ционных воз-
можностей 
больных для 
реализации 
задач психо-
профилак-
тики 

ИД-1ПК-6. При-
менение на 
практике мето-
дов патопсихо-
логической и 
нейропсихоло-
гической диа-
гностики состо-
яния психиче-
ского здоровья 
и адаптацион-
ных возможно-
стей больных 
для реализации 
задач психо-
профилактики, 
психологиче-
ской коррек-
ции, реабилита-
ции и психоте-
рапии. 
 

методы пато-
психологиче-
ской и нейро-
психологиче-
ской диагно-
стики состоя-
ния психиче-
ского здоро-
вья и адапта-
ционных воз-
можностей 
больных для 
реализации 
задач психо-
профилак-
тики, психо-
логической 
коррекции, 
реабилитации 
и психотера-
пии. 

применять 
методы пато-
психологиче-
ской и нейро-
психологиче-
ской диагно-
стики состоя-
ния психиче-
ского здоро-
вья и адапта-
ционных воз-
можностей 
больных для 
реализации 
задач психо-
профилак-
тики, психо-
логической 
коррекции, 
реабилитации 
и психотера-
пии 

навыками при-
менения мето-
дов патопсихо-
логической и 
нейропсихоло-
гической диа-
гностики со-
стояния психи-
ческого здоро-
вья и адаптаци-
онных возмож-
ностей боль-
ных для реали-
зации задач 
психопрофи-
лактики, психо-
логической 
коррекции, реа-
билитации и 
психотерапии. 
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4 ПК-12 Способен и 
готов к разра-
ботке и реали-
зации про-
грамм повы-
шения психо-
логической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психиче-
скими рас-
стройствами, 
а также чле-
нов их соци-
альных сетей 

ИД-1ПК-12. Раз-
работка и реа-
лизация про-
грамм повыше-
ния психологи-
ческой защи-
щенности и 
предупрежде-
ния психологи-
ческого небла-
гополучия 
населения, свя-
занных с при-
менением со-
временных ме-
тодов оценки и 
оптимизации 
качества жизни 
больных с пси-
хическими рас-
стройствами, а 
также членов 
их социальных 
сетей. 
 

особенности 
разработки и 
реализации 
программ по-
вышения пси-
хологической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психиче-
скими рас-
стройствами, 
а также чле-
нов их соци-
альных сетей 

разрабаты-
вать и реали-
зовывать про-
граммы повы-
шения психо-
логической 
защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психиче-
скими рас-
стройствами, 
а также чле-
нов их соци-
альных сетей. 

навыками раз-
работки и реа-
лизации про-
грамм повыше-
ния психологи-
ческой защи-
щенности и 
предупрежде-
ния психологи-
ческого небла-
гополучия 

населения, свя-
занных с при-
менением со-
временных ме-
тодов оценки и 
оптимизации 
качества жизни 
больных с пси-
хическими рас-
стройствами, а 
также членов 
их социальных 
сетей. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3,0 зач. единицы (108 акад. часов) 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 
(АЧ) по семестрам  объем в за-

четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 

5 семестр 

 

Аудиторная работа, в том числе 1,53 55 55 

- лекции (Л) 0,33 12 12 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 0,95 34 34 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 0,72 26 42 

Промежуточная аттестация, в том числе: - - - 

- экзамен 0,25 9 9 

- контроль 0,75 27 27 

Общая трудоемкость 3,0 108 108 

 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
 

№ 
п/п 

Код компетенции Наименование 
раздела  

дисциплины 

Содержание раздела в дидактических единицах 

1 ОПК-8, ОПК-9, 

ПК-6, ПК-12 

Психология 
здоровья: пред-
мет и задачи 

Определение задач психологии здоровья 
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2 ОПК-8, ОПК-9, 

ПК-6, ПК-12 

Факторы здо-
ровья 

Гармония личности. Основные показатели гармонич-
ного развития личности. Психотип и здоровье. Взаимо-
связь психологических особенностей личности и со-
стояния ее здоровья. Образ жизни и здоровье. Влияние 
стиля жизни на здоровье. Гендер и здоровье. Половые 
особенности и здоровье. Геронтологические аспекты 
психологического здоровья. Возрастные аспекты пси-
хологического здоровья, особенности поддержания 
здоровья пожилых людей. Экстремальные ситуации и 
психологическое здоровье. Влияние экстремальных си-
туаций на состояние психологического здоровья лич-
ности 

3 ОПК-8, ОПК-9, 

ПК-6, ПК-12 

Типы здоровья Физическое здоровье. Показатели физического здоро-
вья. Социальное здоровье. Влияние социума на здоро-
вье личности. Профессиональное здоровье. Влияние 
трудовой деятельности на здоровье. 

4 ОПК-8, ОПК-9, 

ПК-6, ПК-12 

Регуляция здо-
ровья 

Психологическая устойчивость. Понятие, принципы 
диагностики психологической устойчивости. Психоло-
гическая саморегуляция. Способы психологической са-
морегуляции 

 


